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 . اص دیذگاُ ها خشٍػِ ي كؼَد سا هی زَاى تِ ػٌَاى دٍ جشیاى اًشطي تِ ّن خيَػسِ هـاّذُ وشد

 
ّش سٍؿی وِ تاػث افضایؾ هيضاى .  (لل ازشي یا هؼٌَي زاى سا)،  ، تذى اًشطي ظشیف زاى سا دس تش هی گيشد ي ؿوا KAاٍلی تذى 

 .هؼشاج / تشاي كؼَد هی تاؿذگشدد ساّی  KAاسزؼاؿی 

 
ًَع  تؼياس خيـشفسِ یه  دگشدیؼی واهل اص هادُ تِ ًَس.  سا دس تش هی گيشد ٍ فشآیٌذ زثذیل هادُ تِ ًَس ؿواجشیاى دٍم تذى فيضیىی 

 .هی ؿَد  هـاّذُ، ٍ تِ عَس ولی فمظ دس افشاد تؼياس خشٍسؽ یافسِ ٍ خيـشفسِ  اص كؼَد اػر

 .ٍ هی دّذ  ، ًـاى دّذًيض خایِ اي ایي دگشدیؼی هی زَاًذ خَد سا دس هشاحل هخسلف اص سًٍذ كؼَد  ستا ایي حال ، تز

 
تِ داخل ػيؼسن ( ًَس دسٍى تؼذي)، اتضاسیؼر تشاي افضایؾ جشیاى ًَس هؼٌَي  ایي عٌيي اتؼادي وِ هی خَاّين تا ؿوا ػْين ؿَین

َّسهًَْایی وِ دسیاي تيَلَطیىی ؿوا ٍ ّوچٌيي ٍالؼياذ  ، عی هشحلِ ي كؼَد. ؿوا  endoctrine systemغذد دسٍى سیض 

ي آسام ٍ لغيف ٍ دس ػيي حال لذسزوٌذ ایي آٍاي هشالثِ اي ، ؿيَُ ا. هی دٌّذ ، خالایؾ هی گشدًذ  زـىيلسا  جؼواًيساىدسًٍی 

 .اػر زا حشور تالمَُ ي كؼَدي سا دس ؿوا آػاى ػاصد 

 

 مديتيشن 
 

 .  ًوایينسٍؽ تشاي واسوشدى تا ایي عٌيي اتؼادي خيـٌْاد  2ها للذ داسین 

ٍ دٍهيي سٍؽ  .، آًْایی وِ تا ٍػؼر َّؿياسي ٍ آگاّی دسًٍی خَدؿاى ًا آؿٌا هی تاؿٌذ  اػر اٍليي سٍؽ تشاي اؿخاف هثسذي

 . ّؼسٌذ خيـشفسِ زشدس ایي ٍادي وِ  اػر تشاي آًْایی

 

ٍ  لشاس داسیذخَدزاى دس چِ هشحلِ اي اص سؿذ خَد ؿخق وِ  داؿسِ تاؿيذدس ًظش . ّش دٍ سٍؽ واهلا ػالی جَاب هی دٌّذ 

 . سٍؽ ّا سا تشاي واس اًسخاب ًوایيذ ایي  تشاػاع آى یىی اص

 

 روش اول

( ػيؼسن غذد دسٍى سیض ي فشهاًذُ ي زٌظين وٌٌذُ)دس ایي سٍؽ ؿوا تِ ػادگی زَجْساى سا دس هحذٍدُ ي غذُ ي ّيدَفيض 

ّوچَى عٌيي ّاي اتؼادي لثلی وِ اسائِ وشدُ این ، اكَازی وِ ؿوا هی ؿٌَیذ هـاتِ ًَػاًاذ دس للوشٍي ًَس . هؼغَف هی ػاصیذ 

غذُ ي وِ زَجْساى سا دس ًاحيِ ي ولی  آى صهاىهی تاؿٌذ ٍ یه جٌثؾ اًشطیسيه دس غذُ ي ّيدَفيض تَجَد هی آٍسًذ ، زا 

 (ًىسِ سا دس آخش كفحِ هغالؼِ فشهایيذ . ) ف داؿسِ تاؿيذ ّيدَفيض هؼغَ

 



ایي ًاحيِ ي حذٍدي زوام آى چيضیؼر وِ ًياص . خـر هثذا تشآهذگی تيٌی لشاس داسد ( ػاًسيوسش  5/2) ایٌچ  1ایي ًاحيِ زمشیثا 

 واسسي زاى دس ایي هٌغمِ وافيؼر ٍ َّؿياساحر ًگِ داؿسي تِ ػادگی . ًياص تِ دلر صیادُ اص حذ ًيؼر . داسیذ تِ آى زَجِ وٌيذ 

 .ًگاُ داؿسي َّؿياسي دس آى هحل اػر  "ساحسیتِ "ولام تا اّوير دس ایٌجا . سا تِ اًجام هی سػاًذ 

زَجِ خَد سا دس هٌغمِ ي غذُ ي هخاعی لشاس هی دّيذ ٍ اجاصُ هی دّيذ  ٍ ػَْلر ؿوا تِ ػادگی.  ایي یه زوشیي زوشوض ًيؼر

ٍلسی افىاسزاى خشاوٌذُ هی ؿًَذ ، تِ ًشهی زَجِ خَد سا تِ غذُ ي هخاعی . وِ هی ؿٌَیذ تش ایي هحذٍدُ زاثيش تگزاسًذ  اكَازیوِ 

 . تاص گشداًيذ 

 روش دوم

تِ آى دػسِ اص ؿوا وِ تا للوشٍّاي هؼٌَیساى آؿٌایی تيـسشي داسیذ ، خيـٌْاد هی وٌين زلَس وٌيذ وِ دس ًاحيِ ي غذُ ي 

 . گل ًيلَفش آتی ػفيذ هَجَد اػر ، ؿٌاٍس دس یه تذًِ ي آسام ٍ رلال تی اًسْا  اص آب خالق  یهّيدَفيض ؿوا 

 

رٌّی ؿوا سا تؼياس تالا هی تشد ٍ ًَػی ويفير َّؿياسي ایجاد هی وٌذ وِ تشاي / ایي دیذگاُ رٌّی ، ويفير گيشًذگی هغضي 

تِ سًگ ػفيذ سا خيـٌْاد هی وٌيذ صیشا وِ زوام عيف ّاي (  لَزَع) آتیها ًيلَفش .  ٍالغ هی ؿَدایٌگًَِ دگشگًَی ّا تؼياس هفيذ 

سا تِ كَسذ زوام ؿىفسِ ، یا ًيوِ ؿىفسِ ، ٍ یا ( ًيلَفش آتی)ؿوا هی زَاًيذ ایي گل لَزَع . سًگ ٍ اهَاج ًَس دس آى ًْفسِ اػر 

 .غٌچِ ي تؼسِ تثيٌيذ 

  

ٍ ّواًٌذ سٍؽ اٍل اگش افىاسزاى فشاسي ؿذًذ دٍتاسُ آًْا  ، ًگِ داسیذ ّيدَفيضزلَیش رٌّی اص ایي ًيلَفش ػفيذ سا دس ًاحيِ ي غذُ ي 

 .زلَیش ًيلَفش ػفيذ دس ًاحيِ ي غذُ ي ّيدَفيضزاى هؼغَف ػاصیذ تِ ًشهی تِ سا تِ 

 

زاثيش  ّيدَفيضخَاُ ؿوا اص سٍؽ اٍل اػسفادُ وٌيذ ، خَاُ اص سٍؽ دٍم ، اكَاذ هحشن تش اًسمال ّش چِ تيـسش اًشطي ّاي لغيف دس 

.  گشدًذهی گزاسًذ ٍ هٌجش تِ آتـاسي اص زاثيشاذ اًشطزيه دس دسٍى زوام غذد زـىيل دٌّذُ ي ػيؼسن غذد دسٍى سیضزاى هی 

 .هسَجِ لذسذ ٍ ظشافر آى خَاّيذ گشدیذ  ، دّيذهی ّويٌغَس وِ تِ زجشتِ تا ایي عٌيي اتؼادي اداهِ 

 

تيي ایي  فاكلِیه خظ . سا كشف سّا ػاصي خَد اص صًذگی سٍصهشُ زاى وٌيذ  لحظازیخيـٌْاد هی وٌين لثل اص ؿشٍع تِ ایي واس 

دليمِ عَل هی وـذ ٍ تؼذ اص ایٌىِ تِ آى گَؽ فشا دادیذ خيـٌْاد  5ایي هشالثِ زمشیثا . هشالثِ ي وَزاُ ٍ هاتمی صًذگی زاى تىـيذ 

اگش اص لحاػ دسن اًشطي . سا حغ هی وٌيذ  ّيدَفيضزاىدس حالی وِ ًاحيِ ي ، هی وٌين وِ لحظازی سا دس ػىَذ ػدشي وٌيذ 

 . ًوایيذهی زَاًيذ زاثيش ظشیف آى سا تش سٍي زوام غذدزاى حغ  ، حؼاع ٍ َّؿياس تاؿيذ

 

ایي عٌيي . فشیة ػادگی آى سا ًخَسیذ . ليىي تؼياس خش لذسذ  هی تاؿذ ،ّواًغَس وِ لثلا گفسين ایي عٌيي اتؼادي تؼياس ظشیف 

 . وٌٌذُ ي تالمَُ ي ػويك آگاّيؼر وِ تش هثٌاي اسزثاط زٌگازٌگ اًشطي ٍ هادُ تٌا گـسِ اػر  دگشگَىاتؼادي یه 

 

دس آًجا اًشطي تالمَُ ي ( تِ ػٌَاى هثال رساذ صیش ازوی سیض)ّواًغَس وِ ؿوا تِ ػور  ػغَح ظشیف زش اص هادُ حشور هی وٌيذ 

، ًيض افضایؾ اًشطي  ٍاسد هی ؿَیذتِ ّويي زشزية ، ّواًغَس وِ ؿوا تِ ػغَح ظشیف زش آگاّی خَد . ٍجَد داسد ّن تيـسشي 

 . ٍ خذیذ هی آیذ ٍجَد داسددس ؿوا ( یؼٌی لذسذ آگاّی)



آگاّی الگَ ّایی وِ  ایي ّوؼَیی ظشیف سا ؿاهل هی ؿًَذ تؼياس دليك ّؼسٌذ ٍ زثادل خيچيذُ اي سا دس حَصُ ي ػغَح ظشیف 

 . ایي عٌيي اتؼادي یه زشاًؼفَسهازَس لَي دس ساتغِ تا آگاّيؼر. فشیة ػادگی آى سا  ًخَسیذ . زـىيل هی دٌّذ 

 . تٌاتشایي خيـٌْاد هی وٌين وِ تا آى زجشتِ وٌيذ ٍ  للوشٍ یا حيغِ ي آػایؾ خَدزاى سا تا ایي عٌيي اتؼادي خاف خيذا وٌيذ 

 

وٌيذ ، یه خالایؾ لَي ٍ تالمَُ سا  ایجاد هی زاىغذُ ي ّيدَفيض ٍ ػيؼسن غذد دسٍى سیض ٍلسی ؿوا یه افضایؾ جشیاى ًَس دس

تشاي تؼضی اص ؿوا ؿٌيذى ایي  .ّش وذام اص ؿوا هحذٍدُ یا حيغِ ي آػایؾ خاف خَد سا دس ایي زوشیي داسد .  هوىي هی ػاصیذ

تؼضی دیگش خَاٌّذ خَاػر وِ چٌذیي تاس تِ آى . اؿر تاس دس سٍص وافيؼر ٍ تيـسش اص ایي زحول ًخَاّيذ د 1عٌيي فمظ تشاي 

زاى زَػؼِ هی یاتذ  ّوچٌاًىِ تا ایي زوشیي تِ عَس هٌظن اداهِ دّيذ ، دس هی یاتيذ وِ حيغِ ي آػایؾ اًشطزيه. گَؽ فشا دٌّذ 

 خَد ؿوا زاى یؾ ٍ ساحسیساٌّواي اكلی للوشٍ یا حيغِ ي آػا.  گَؽ فشا دّيذ اتؼادي ٍ لادس خَاّيذ تَد تغَس هسٌاٍب تِ عٌيي

 .  هی تاؿيذ

 

زاى گَؽ فشا دّيذ ، تِ ٍضَح هسَجِ خَاّيذ ؿذ وِ وی اص هشحلِ ي زحول  اگش تِ ایي عٌيي تيؾ اص حذ زَاى ٍالؼير اًشطزيه

ا ّضن ٍ صیشا وِ اًشطي ّاي ٌّگفسی سا دسٍى خَد آصاد خَاّيذ ػاخر وِ تِ ساحسی ًخَاّيذ زَاًؼر آًْا س ، خَد فشا زش سفسِ ایذ

حميمر ػادُ ایي اػر وِ ّويٌغَس وِ اًذام زـىيل دٌّذُ ي ػيؼسن غذد دسٍى سیض ؿوا اص عشیك غذُ ي ّيدَفيض . زحول وٌيذ 

آصاد هی ًيض جشیاًاذ ٍ ًَػاًاذ تيـسشي اص ًَس سا دسیافر هی وٌٌذ ،  الگَّاي اًشطزيه ٍ َّؿياسي هؼذٍد گـسِ ي دسٍى خَد سا 

 .ٍجَد زَجِ تِ حيغِ ي آػایؾ خَدزاى اػر زٌْا ساٌّواي م. ػاصًذ 

 

هسَجِ تاؿيذ وِ تا ایي ػول  ، "سٍدخاًِ سا ّل دٌّذ"تِ اكغلاح  وِ لادس هی تاؿٌذهثاسصُ خَ ّؼسٌذ ،  "آى زؼذاد اص ؿوا وِ رازا

، افىاس ،  ادسانؿوا حغ وشدیذ وِ تِ  اگش ٍ.  هی ًوائيذ زؼشیغ ػيؼسن غذد دسٍى سیض زاى سا دگشگًَی اًضطزيه صیادي حذ زا ؿوا

حيغِ  گَؽ دّيذ ٍ ووسش عٌيي اتؼادي تِ .یذ ، ػشػسساى سا واّؾ دّيذ ُ اصیادي تيؾ اص زَاًساى تخـيذ ٍ احؼاػاذ خَد ػشػر

 .خيذا وٌيذ تا آى  سا ي آػایؾ خَدزاى

 

َّؿياسي ٍ آگاّی تـش هی تاؿذ تا ؿوا دس هياى هی  سا دس صهاًی ًاخایذاس ٍ خجؼسِ وِ فشا سٍي كؼَد ها ایي عٌيي اتؼادي ّيدَفيض

تِ ؿوا  co-creators  "ّوذػساى خالك دس ّؼسی "تا ایي اهيذ وِ دس ساُ خغ گشفسي لذسذ ػاليِ ٍ رازی زاى تِ ػٌَاى  ، گزاسین

وٌٌذُ ، تشاي ػالياى ّوچٌيي دیذگاُ ها ایي اػر وِ ایي عٌيي اتؼادي ٍیظُ ّوچَى اتضاسي هسحَل وٌٌذُ ٍ دگشگَى .  یاسي دّذ

 .تِ ؿوا خذهر خَاّذ وشد   هسؼذد دس ساُ اًسمال تِ آیٌذُ زاى ،

 

 . اسصؿوٌذ زشیي آًْا تشاي هاػر  اص اص هياى زوام عٌيي ّاي اتؼادي وِ اسائِ وشدُ این ، ایي یىی

ًجن زا تؼذ دٍاصدّن اص حميمر ّاي ایي عٌيي اتؼادي صادُ ؿذُ ٍ هٌسمل یافسِ ٍ المائيؼر اص اًشطي ّاي دگشگَى وٌٌذُ اص تؼذ ج

 . عثيؼر ایي عٌيي تخلَف حاهل اًشطي ّاي تالمَُ ي تؼياس ظشیف ٍ هسحَل وٌٌذُ ٍ كؼَدي هی تاؿذ . ٍجَدي دسٍى تؼذي ها 

 

ًيضّوچٌاًىِ . خَد خی تثشیذ  ٍالؼياذتؼياسي اص ؿوا اص ایي عٌيي اػسفادُ خَاّيذ وشد زا تِ ساص چگًَگی ّوىاسیساى دس خلمر 

حجاتْا یی وِ ٍالؼياذ فيضیىی ٍ ًْاًی سا اص ّن جذا هی ػاصًذ تشداؿسِ هی ؿًَذ ، تِ زلَیشي جذیذ اص خَدزاى تيذاس خَاّيذ ؿذ 

 .ٍ ّوچٌيي جایگاّساى سا دس ًظام ػالن ٍ جْاى دس خَاّيذ یافر 
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 :مشاهدات و توصيه هاي تام كنيون 

ػلر ایي اػر وِ الگَّاي  تِایي . تِ ایي عٌيي اتؼادي ٍیظُ اػسواع وٌيذ  headphoneّذفَى  عشیك یه گَؿی اصتْسش اػر 

ٍ ایي . طي ظشیف سا ایجاد هی ًوایٌذ   حشور چشخـی خيچيذُ اي اص جشیاى اًشًَػی  ، كذاي اػسشیَ اص ایي اكَاذ ضثظ ؿذُ

اگش ؿوا اًسخاب وٌيذ تذٍى ّذفَى اػسشیَ تِ ایي عٌيي گَؽ دّيذ ، . حشور هی وٌٌذ چشخِ ّا ، دس ّش جا وِ زوشوضزاى تاؿذ 

اكَاذ خخؾ د تِ تْثَ ایي واس. دػر یاتيذ  يتلٌذگَّاي چح ٍ ساػر سا اص ّن جذا ػاصیذ ، عَسیىِ تسَاًيذ تِ اثش اػسشیَي تيـسش

 . ووه خَاّذ وشد

 

 . ٍد ًياص داسیذ تِ ایي عٌيي گَؽ ًذّيذ دس عی ساًٌذگی ٍ یا دس هَالؼی وِ تِ زَجِ واهل خ

 

ٍ ّواًغَس وِ آًْا . هي تا ایي ّوؼَیی اتؼادي ، تا اػسفادُ اص ّش دٍ سٍؽ خایِ ٍ خيـشفسِ وِ ّازَسّا روش وشدُ اًذ واس وشدُ ام 

 .گفسِ اًذ ، ّش دٍ سٍؽ تِ خَتی ػول هی وٌٌذ 

 

.  "ًيلَفش ػفيذ"، تِ جض یه ًىسِ ي جضئی دس هَسد زىٌيه  تاؿٌذهی ایي سٍؽ ّا تؼياس گَیا ًَضيحاذ ّازَسّا دس تاسُ ي 

، ایي واس سا تِ  "تش سٍي آب ّاي تی اًسْاي خالق ٍ آسام ؿٌاٍس اػر"ٌّگاهيىِ ؿوا گل ػفيذ ًيلَفش آتی سا زلَس هی وٌيذ وِ 

اگش ؿوا زوایل تِ . ػاصي ًوی تاؿذ  تِ ػثاسذ دیگش ، ایي یه زوشیي زجؼن. آى احؼاع ساحسی هی ًوائيذ  تاسٍؿی اًجام دّيذ وِ 

اها اگش . زلَس ّوِ چيض دس چـن رٌّی خَد سا داسیذ ، هوىي اػر تِ ٍضَح تشداؿسی زلَیشي اص ًيلَفش آتی ٍ آب سا داؿسِ تاؿيذ 

زشیي اػر اتؼاد حؼی وِ تشاي ؿوا ساحر آى چيضّا سا ًذاسیذ ، آًگاُ آى گل ًيلَفش آتی ٍ آب سا دس  ػاصي ؿوا گشایـی تِ زجؼن

 . زجشتِ ًوایيذ 

 
هي ؿخلا هی زَاًن تِ لذسذ ًْاًی ایي عٌيي ؿْادذ دّن ، ٍ تشاػاع زجشتياذ ؿخلی خَدم تا ّازَسّا دس هَسد خيـٌْاد 

ایي لغؼِ ي وَچه كذا هی زَاًذ ٍالؼا یه خالایؾ . زىشاسیـاى تشاي خيذا وشدى حيغِ ي آػایؾ دس واس تا ایي عٌيي هَافمن 

احؼاع هي تؼذ اص هذزی واس تا ایي عٌيي ایي اػر وِ یميٌا هَجة چشخِ ّایی اص اًشطي . سیف سا ایجاد وٌذ ٌّگفر اًشطي ػ

 .لغيف دس غذُ ي ّيدَفيض هی گشدد ٍ اص ایٌجا ایي اًشطي ّاي ظشیف خَد تخَد تِ ػيؼسن غذد دسٍى سیض اًسمال هی یاتٌذ 

 

اها اگش عَلاًی هذذ تِ آى گَؽ وٌن یه . هغزي ٍ ػويما زجذیذ وٌٌذُ  تا ويفيسی ، داسد  زاثيشي آساهؾ تخؾایي عٌيي هؼوَلا

هی تاؿن ، ٍ ایي تِ هي ًـاى هی  تشاًگيخسِدس ایي هَسد ، هي احؼاع هی وٌن ولافِ ٍ . ایجاد هی وٌذ دس هي ٍاوٌؾ خاوؼاصي 

 .  ، خاسج ؿذُ ام خَد "آؿياًِ ي اًشطزيه "دّذ وِ اص هشص حيغِ ي آػایؾ خَد ، یا تِ ػثاسذ ّازَسّا اص 

 
هی ٍ خزیشا تخؾ اًَاس دسٍى تؼذي تاص  ذٌّگاهی وِ تِ ایي عٌيي اتؼادي گَؽ هی دّن حغ هی وٌن وِ خَدم سا تِ ويفير حيا

سا افىاس ًْفسِ ٍ هؼذٍد گـسِ ي دسًٍی حياذ تخؾ هی زَاًٌذ گاّی احؼاػاذ ٍ  ّاي هسَجِ ؿذُ ام وِ ایي اًشطي. وٌن 

خاًِ زىاًی سا تخاعش تلٌذ ؿذى همذاسي خان ٍ اها . ٍلسی چٌيي حالسی آؿىاس هی ؿَد ّواًٌذ یه خاًِ زىاًی هی هاًذ . تشاًگيضاًذ 

داخل هٌضل ؿوا ٍجَد  فشاٍاًیصیشا وِ ازالْاي  ، تىَؿيذ زا كثَس تاؿيذ. فمظ خَد سا ّوگام ٍ هؼسذل ػاصیذ . غثاس هسَلف ًىٌيذ 

 .  هی تاؿٌذص آًْا هحساج تِ ًظافر داسًذ ٍ تؼياسي ا

 

 .هي هـاّذُ وشدُ ام ٍ ّوچٌاى هی تيٌن وِ ایي عٌيي اتؼادي ػويما دگشگَى وٌٌذُ هی تاؿذ 



تِ عَس خاف آگاّی خَدم ٍ  -هـسشن هياى اتؼاد آگاّی ٍ هادُ یافسِ ام  ي ّوچٌيي هي تيـسشیي جزاتير سا دس خيذا وشدى ٍجِ

هي فشكر ّاي تؼياس طسفی سا دس ایي ّوؼَیی عٌيي اتؼادي تشاي جؼسجَ ٍ خَد اوسـافی . ؿَد  هادُ اي وِ جؼون سا ؿاهل هی

هی  ىتِ ًظش هي ، ایي ّوؼَیی اتؼادي یه ٍػيلِ ي تؼياس صیثا ٍ ًفيغ تشاي تشسػی تشخی اص اػواق دسًٍی ها. حغ هی وٌن 

 .ام ، ػفشّاي ػويك ٍ خشتاسي سا آسصٍ هی وٌن دسٍى اتؼادي رٌّی  "فضا ًَسداى"ٍ دس ایي ساػسا ، تشاي ؿوا . تاؿذ 

 

 توضيحات در باره ي محل غده ي هيپوفيس
 

وِ هٌغمِ ي ولی زوشوض حذٍد یه ایٌچ دادًذ ّيدَفيض سا تِ هي ًـاى دادًذ ،  زَضيح  ي ٍلسی ّازَسّا ًمغِ ي زوشوض تشاي غذُ

تا اػسفادُ اص ایي ًمغِ ي زوشوض تشاي زوشیي ّوؼَیی اتؼادي . دس خـر هحل ازلال تيٌی تا خيـاًی هی تاؿذ ( ػاًسی هسش 2.5)یا 

 . غذُ ي ّيدَفيض ، هی زَاًن تگَین وِ ایي هحل تؼياسخَب ػول هی ًوایذ 

 

تِ ّش حال هحل دليك  ًيض. هی تاؿذ تِ دسٍى ػش ( ػاًسی هسش 2.5)ليىي هىاى فيضیىی ٍالؼی غذُ ي ّيدَفيض ػمة زش اص یه ایٌچ 

اص آًجا وِ ّيچ ) غذُ ي ّيدَفيض دس ّش فشد ، تا زَجِ تِ اًذاصُ ي جوجوِ ٍ زغييشاذ دس ػاخساسّاي زـشیحی ٍي ، هسفاٍذ اػر 

اها تِ عَس ولی ایٌغَس زَضيح دادُ هی ؿَد وِ غذُ ي ّيدَفيض دس هشوض جوجوِ ، خـر ( . ؿٌذدٍ هغضي دليما یىؼاى ًوی تا

 .هغض ، اها دس تالاي ػالِ ي هغض لشاس داسد ؿشٍع خظ تيٌی ، ٍ دس ػغح  خایيٌی لاػذُ ي 

 

ص خل تيٌی زا اػسخَاى خغ ػاًسی هسش ا 22ٍ  21تيي اًؼاى تالغ ، تِ عَس هسَػظ  یه هحاػثِ ؿذُ اػر وِ اًذاصُ ي جوجوِ ي

اص آًجایی وِ غذُ ي ّيدَفيض دس . ایٌچ هی تاؿذ  8.66 هؼادلزثذیل ایي اًذاصُ گيشي هسشیه تِ ایٌچ  . هی تاؿذ ( خـر ػش)ػش 

 + / - 3ایي . ایٌچ دس خـر خل تيٌی اػر  + / - 4.33هشوض جوجوِ ي ػش لشاس داسد ، هحل آى احسوالا دس جایی ، تِ عَس هسَػظ 

 .ایٌچ ػمة زش اص جایيؼر وِ ّازَسّا  تِ ػٌَاى ًمغِ ي زوشوض زَكيِ هی وٌٌذ 

 

ٍلسی وِ هي اص ایـاى دس ایي تاسُ خشػيذم ، آًْا گفسٌذ وِ تشاي اوثش هشدم هـىل اػر وِ زوشوض خَد سا دس هحل دليك ّيدَفيض 

هشدم هی زَاًٌذ حذٍد یه ایٌچ دس خـر خل تيٌی سا  تيـسشاها . ًگِ داسًذ ، ٍ ایي دس آًْا هٌجش تِ یه ًَع فـاس سٍاًی هی ؿَد 

ایٌچ دس +  4ػلاٍُ تش ایي آًْا گفسٌذ وِ هٌغمِ ي اًشطزيه ظشیف غذُ ي ّيدَفيض دس حذٍد . دسن وشدُ ٍ دس آًجا هسوشوض ؿًَذ 

 2.5/ حذٍد یه ایٌچ ) دس ًسيجِ هحلی وِ ّازَسّا تشاي زوشوض ّوؼَیی اتؼادي ّيدَفيض. زوام جْاذ دس اعشاف آى گؼسشدُ اػر 

 .غذُ ي ّيدَفيض لشاس داسد  "هٌغمِ ي ػوَهی"دس  ٍ ٍالؼا واهلاآًْا ،  دس ًظشخيـٌْاد وشدُ اًذ ، ( ػاًسی هسش خـر خل تيٌی

 
 دساگش ؿوا هایل ّؼسيذ وِ تا ایي ًمغِ ي زوشوض دس خَدزاى زجشتِ ًوایيذ ، تْساى خيـٌْاد هی وٌن  وِ تِ ّش دٍ سٍؽ زوشوض 

 .گَؽ دادى تِ ّوؼَیی اتؼادي ّيدَفيض ػول وٌيذ 

 

 ( خـر خل تيٌی ػاًسی هسش 2.5دس حذٍد یه ایٌچ یا )تا ًگِ داؿسي زَجِ زاى دس هٌغمِ اي وِ ّازَسّا  خيـٌْاد هی وٌٌذ (  1

یٌيذ وِ وذام یه اص تة. ػدغ تا ًگِ داؿسي زَجِ زاى دس هٌغمِ اي وِ خَدزاى اص هحل ٍالؼی غذُ ي ّيدَفيض دس ًظش داسیذ ( 2

 .، ٍ آى ؿيَُ سا تش گضیٌيذ ( تذٍى فـاس سٍاًی)ایٌْا تشاي ؿوا  تْسش ػول هی وٌذ 

 

 



Click here to listen to or download the Pituitary Dimensional Attunement  

 . اص ایٌىِ تش سٍي ليٌه تالا وليه ًوَدیذ ، ؿوا تِ زَافمٌاهِ دس تخؾ ّذایاي كَزی ٍب ػایر ها ٍكل هی ؿَیذ  خغ :توجه

 .یاتيذ هی ٍ یا داًلَد ًوائيذ دػر  دّيذخغ اص هَافمر تا ؿشایظ ها ، ؿوا تِ فایل ّاي كَزی وِ هی خَاّيذ گَؽ 

 
 :  ریل هی زَاًذ تشایـاى جالة تاؿذ ي د ، همالِوؼاًی وِ ػلالِ هٌذ تِ هَضَع زلفيِ ي اًشطزيه ّؼسي

                                                   Psycho-spiritual Detoxification  "هؼٌَي  -ػن صدایی سٍاًی"

 

 : ٍالغ ؿَدتشایـاى زاصگی داسد ، خيام ریل هی زَاًذ تشایـاى ػَدهٌذ (  ػشٍج) وؼاًی وِ هفَْم كؼَد

 The Art of Jumping Timelines "ٌّش جْؾ اص خغَط صهاًی"
 

 تام كنيون

http://tomkenyon.com/sound-gifts
http://tomkenyon.com/psycho-spiritual-detoxification
http://tomkenyon.com/jumping-time-lines

